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Ez a szám az Egyesületben tevékenykedő tagok önkéntes munkájának, felajánlásának köszönhetően jelenik meg.
Kedves Olvasóink!

A mostani újság szervezetünk 14 éves fennállása alatt kiadott 41. lapszám, és egyben a harmadik internetes megjelenésünk. Ezt a megoldást választottuk annak érdekében, hogy eljuttathassuk Önökhöz az általunk képviselt gyerekeket, családokat, szakembereket érintő híreket, programajánlatokat, valamint az oktatás, nevelés kérdéseivel kapcsolatos írásainkat, összeállításainkat. Továbbra is igyekszünk megőrizni a „Nehezen kezelhető?!...” c. újságunk külső és tartalmi jegyeit, rovatait, így, bár ez az újság nem vehető kézbe, nem olvasható a villamoson, utazás közben, azért azt az illúziót adja, mint a régi…
Köszönjük, hogy többen jelezték, örülnek a lapnak ebben a formában is. Mivel a terjedelemnek most vannak korlátai, az épp aktuális, és legfontosabb információkat juttatjuk el Önökhöz. 

Szeretnénk, ha minél több tagunkhoz eljuthatna a lap, ezért is kérjük minden kedves Tagunkat, hogy a pontos e-mail címét juttassa el hozzánk. Akinek pedig nincs lehetősége az internetes hozzáféréshez, ha telefonon, vagy levélben a fenti címen, telefonszámon jelzi igényét a papíralapú formátumra, a nyomtatott változatot elküldjük postán. 

Mostani számunkban is sok érdekességet kínálunk. Felhívjuk a figyelmet a háttéranyagokra! 

· A hagyományos Oktatási helyzetkép, valamint a Kitekintő rovatainkat felelevenítjük. Ezekben a minisztérium fontos közleményeit, és egy érdekes tanulmányt olvashatnak arról, „hogyan alakul a fejlett országokban az állam, a helyi önkormányzat és az iskolák közötti felelősség-megosztás …” 
· Érdekes tudósításokat, s ezek mellett hasznos háttér információkat is kaphatnak olvasóink az ADHD-Magyarország Alapítvány új terápiás központjának megnyitójáról, valamint az Öveges Középiskolába tett látogatásunkról, ahol a Dobbantó programot testközelből is megismerhettük. 
Meghívók:

· A Pedagógus Civil Fórum (PECIFÓ) – melyben szervezetünk vezető tisztségviselő – november 26-i programja „Hogyan készül a pedagógus?” - A bolognai rendszerű képzés első tapasztalatai téma sok izgalmas kérdést boncolgat.
· A „Nyitott ház-nyitott lélek” programsorozatunk november 28-i összejövetele a különféle mozgás- és személyiségfejlesztő, egészségnevelő foglalkozások mellett Mikulásra, Karácsonyra készülődve csere-bere kirakodóvásárral és kézműves foglalkozással is bővül.

· A „Pozitív Alternatív Mesteriskola” projektünk keretén belül december 3-án a Bemutatkozó újabb programján a mediációs programjáról is híres Zöld Kakas Líceumot látogatjuk meg.  
Minden érdeklődőt szeretettel várunk. Programjaink legtöbb esetben ingyenesek, esetenként önköltségesek. Az időpontok azonban változhatnak, ezért a bejelentkezés telefonon, vagy e-mailen mindenképpen szükséges.  Tel: 06-1-388-2681 E-mail: vardai@t-online.hu
OKTATÁSI HELYZETKÉP

Tájékoztató a téli szünetről és a 2009. decemberi 19-ei munkanapról a nevelési-oktatási intézményekben
Forrás: www.okm.hu  * 2009.09.10. * Oktatási és Kulturális Minisztérium Közoktatási Főosztály

A 2009/2010. tanév rendjéről szóló 24/2009. (V. 25.) OKM rendelet (a továbbiakban R.) 2. §-ának (2) bekezdése szerint a 2009/2010. tanévben a tanítási napok száma száznyolcvanhárom nap. A nappali oktatás munkarendje szerint működő középiskolában és szakiskolában a tanítási napok száma száznyolcvankét nap.

A R. 4. §-ának (2) bekezdése szerint a téli szünet 2009. december 23-tól 2009. december 31-ig tart. A téli szünet előtti utolsó tanítási nap 2009. december 22. (kedd), a szünet utáni első tanítási nap 2010. január 4. (hétfő).

A 2009. évi munkaszüneti napok körüli munkarendről szóló 16/2008. (IX. 26.) SZMM rendelet 2. §-ának c) pontja szerint december 19. (szombat) munkanap, december 24. (csütörtök) pihenőnap.

A munkaszüneti napok körüli munkarendről szóló rendeletnek megfelelően december 19. (szombat) a nevelési-oktatási intézményekben is munkanap, és a többi munkanappal azonos módon használható föl. Annak sincs jogi akadálya, hogy a tanév helyi rendjében ezt a napot tanítás nélküli munkanappá nyilvánítsák a R-ben megjelölt öt, illetve hat munkanap terhére. Lényeges, hogy a szorgalmi időben teljesüljön a rendeletben rögzített tanítási napok száma.
KITEKINTŐ

Halász Gábor: Az állam, a helyi önkormányzatok és az iskolák közötti felelősség-megosztás a közoktatás irányításában

[image: image2.wmf]Forrás: www.okm.gov.hu * 2009.09.08. 
Az anyag teljes egészében olvasható: www.okm.gov.hu/letolt/kozokt/kozokt_ir_090907.pdf
Az állam, a helyi önkormányzatok és az iskolák közötti felelősség-megosztás a közoktatás irányításában (PDF)
KÖZLEMÉNY

Az Oktatási és Kulturális Minisztérium és a Szociális és Munkaügyi Minisztérium közös közleménye az előrehozott szakiskolai szakképzésről

Forrás: www.okm.gov.hu * 2009.10.08. 

A közoktatásról szóló 1993. évi LXXIX. törvény 2009. évi XLIX. törvénnyel történő módosításával egy újabb képzési forma, az előrehozott szakképzés jelent meg a szakiskolai képzés rendszerében, amelyet a módosított törvény 27. §-ának (4) új bekezdése határoz meg az alábbiak szerint: "A szakiskolai nevelés és oktatás - azoknak, akik alapfokú iskolai végzettséggel rendelkeznek - megszervezhető kizárólag szakképzési évfolyamokon, a szakképzés követelményeinek és - legalább a teljes képzési idő egyharmadában az általános műveltséget megalapozó pedagógiai szakasz követelményeire épülő -, a szakképzés gyakorlásához szükséges elméleti és gyakorlati tudáselemek átadásával." A szakképzés központi irányításáért felelős tárca szakiskolai szakképesítések meghatározott körére tervezi bevezetni az új képzési formát.

A középfokú iskola felvételi tájékoztatót készít, melyet minden év október 31-ig köteles a honlapján nyilvánosságra hozni, valamint a közoktatás információs rendszerében a nyilvánosság számára közzétett, az iskolára vonatkozó dokumentumok között elhelyezni. A középfokú iskola a tanulmányi területek belső kódját és az adott terület fő jellemzőit az Oktatási és Kulturális Minisztérium által a minisztérium honlapján szeptember 30-ig közzétett közleményben foglaltak szerint állapítja meg, és október 15-ig elektronikus formában küldi meg az Oktatási Hivatalnak. A tanulmányi területek fő jellemzői között a szakiskoláknak meg kell jelölniük, hogy a Kt. 27. § (4) szerinti ("előrehozott") szakképzésben a szakképzés megkezdésekor hatályos OKJ-ben meghatározottak közül mely szakképesítés megszerzésére készítenek fel. Azon szakképesítések körét, amelyben előrehozott szakképzés indítható, az OKJ határozza meg. Tekintettel arra, hogy az OKJ módosításáról szóló rendelet kiadása folyamatban van, de még nem jelent meg, e közlemény melléklete tartalmazza a fenti szakképesítések tervezett körét.

Az előrehozott szakképzésben a képzési idő 3 év, amelyből egy tanév óraszáma (kb. 1000 óra) az általános műveltséget megalapozó pedagógiai szakasz követelményeire épülő, a szakképzés gyakorlásához szükséges elméleti és gyakorlati tudáselemek átadására fordítható.

Tantervekre vonatkozó információként megjeleníthető: a helyi tanterv a Kt. 27. § (4) szerinti ("előrehozott") szakképzéshez készült kerettanterv és központi program alapján készül.

Az iskolák októberi tájékoztatási kötelezettsége nem jelenti azt, hogy az iskolák nem indíthatnak a tájékoztatóban megjelentektől eltérő képzést, ha annak feltételei éppen ezen időszakban válnak biztosítottá. A felvételi tájékoztató megjelenése (október 31.) és a jelentkezési határidő közötti időszakban az iskola módosíthatja a tájékoztatóban megjelent információkat, valamint az Oktatási Hivatalnak történt bejelentés alapján a hivatal módosítja az elektronikus tanulmányi terület jegyzéket.

 

Melléklet a közleményhez
 

Alapfokú iskolai végzettséggel rendelkező tanulók részére a közoktatásról szóló 1993. évi LXXIX. törvény 27. § (4) bekezdése szerinti szakiskolai nevelés és oktatás keretében folytatott képzésben 3 éves képzési idejű szakképesítések/szakképesítés-elágazások

A 86 db megnevezett szakma táblázata a szakmák azonosítószámával a www.okm.gov.hu/main.php?folderID=723&articleID=233324&ctag=articlelist&iid=1, azaz a minisztérium honlapján a közoktatási hírek között olvasható.
MEGHÍVÓ

A POZITÍV Alternatív Mesteriskola projekt következő programjára
Tematika: 



„A második esély iskola, 
mint segítő szervezet modell” -  
Bemutatkozik a Zöld Kakas Líceum 

    www.zoldkakas.hu, www.zoldkakas.hu/kuldetes.html
Címszavak: projektrendszerű tanulás, epohális tanulásszervezés, vizsgarendszer, 
egyéni ütemezés, mentor rendszer, 
mediálás, facilitálás.
Időpont: 
2009. december 3. csütörtök 10.00-13.00 óra 
Helyszín: 
Zöld Kakas Líceum Mentálhigiénés Szakközépiskola és Alapfokú Művészetoktatási Intézmény (1091 Bp. Hurok u. 11.)
Jelentkezés:
december 1-ig,Tel/Fax: 06-1-388-2681  E-mail: vardai@t-online.hu
Sok szertettel várunk. 
Háttéranyag a „Pozitív Alternatív Mesteriskola” projekthez:

Az egyesület alapvető céljaihoz, tevékenységeihez illeszkedően a „Pozitív Alternatív Mesteriskola” projekt célja a hozzánk forduló frissen végzett pályakezdő szakemberek, illetve főiskolai, egyetemi hallgatók fogadása, szakmai felkészülésük, munkába állásuk segítése, gyakorlati tapasztalatok és önkéntes munkavégzés biztosításával. 

A projekt szerint a fiatalok számára lehetőség nyílik a szakmai ismereteik bővítésére, esetlegesen szakdolgozati témájuk kiválasztására, illetve az érintett gyerekeket, családjaikat ellátó intézmények, a különféle szakmai centrumok és szervezetek megismerésére, azokkal közelebbi kapcsolat kiépítésére, esetleg a későbbiek során gyakorlati felkészülésük bővítése érdekében saját lehetőségeik keretén belül önkéntes munkára. 

A kölcsönösségen alapuló kapcsolat keretében az együttműködést vállaló partnerszervezeteink, partnerintézményeink pedig lehetőséget biztosítanak a hallgatók szakmai érdeklődésének megfelelő tapasztalatok átadására, az érintett gyerekek, szüleik, a velük foglalkozó szakemberek közvetlen megismerésére. 

A POZITÍV Országos Szakmai Egyesület szervezi a hallgatók kapcsolatfelvételét, látogatását, felkészíti a fiatalokat az adott intézmény látogatására. (Az intézmény sajátosságainak, az ott alkalmazott módszereknek, az ott dolgozó szakembereknek előzetes bemutatása, az archívumunkban, könyvtárunkban található velük kapcsolatos videó-anyagok, sajtóanyagok, szakirodalom segítségével.) Segíti még a szakdolgozat témaválasztását, anyaggyűjtést, stb.
 Tudósítás 
A POZITÍV Alternatív Mesteriskola és a Dobbantó

Szabó Irén és Várdai Márta tudósítása

Az egyesületünk által elindított „POZITÍV Alternatív Mesteriskola” projekt Bemutatkozójában a legutóbbi programra 2009. november 10-én került sor. Ezúttal a projektben résztvevő együttműködő partnerintézmények közül az Öveges József Középiskola és Szakiskola volt a vendéglátónk.  Az intézménnyel és új programjával, a Dobbantóval ismerkedtünk meg. A Mesteriskola programsorozatára jelentkezett két pszicho-pedagógus főiskolai hallgató mellé még bekapcsolódott a Dabasi Regionális Központunkból az Igazgyöngy Általános Iskola és Egységes Pedagógiai Szakszolgálat két szakembere, mert nagyon érdekelte őket, mi is ez? A délelőtt során részletes választ kaptunk kérdéseinkre, különösen, hogy a tájékoztató után még egy foglalkozást is megnézhettünk. 
Bemutatkozó
Dr. Köpf Lászlóné igazgató beszélt az iskoláról, múltjáról, jelenéről és persze a jövőről is. Elmondta, hogy az intézmény 125 éves múltra tekinthet vissza. Akkor alakult meg az iskola jogelődje, az Országos Mechanikai Műhely, és már a kezdetektől folyt tanoncok képzése. Szakképző intézetek összevonásával, a 80-as évek elején alakult meg a mai intézmény, akkor költöztek a jelenlegi épületbe. 
E kerek évforduló alkalmából konferenciát is szerveznek november 17-én, „Mérés-esély-kompetencia” címmel, a Fővárosi Pedagógiai Napok keretében, a Mérei Ferenc Fővárosi pedagógiai és Pályaválasztási Tanácsadó Intézettel együttműködve. 

Erre jelentkezni lehet a www.oveges.hu honlapjukon lehet.
Az oktatási formákat tekintve többféle lehetőséget kínálnak a hozzájuk fordulóknak:
· Gimnáziumi osztályuk is van, de munkájuk gerince a szakképzés.

· A Szakközépiskolai képzésük során 9-12. osztályban az érettségire történő felkészítés folyik. A közismereti tantárgyak mellett szakmai előkészítő tantárgyakat is tanulnak, és tanulható idegen nyelvként a német és az angol. Emelt szintű érettségi vizsgára a kötelező tantárgyakon kívül fizikából és biológiából készülhetnek fel a tanulók. Előrehozott érettségi vizsgák letételére is van lehetőség.
· A szakiskolai képzésben a 9-10. osztályban közismereti tárgyakat, idegen nyelvet, informatikát oktatnak, valamint szakmai előkészítést és szakmai alapozást végeznek a választott szakiránynak megfelelően. Tanulható idegen nyelv az angol, a német, az olasz.

· A szakmai előkészítő egy 10 hónapos oktatási forma a szakképzésbe történő bekapcsolódás előkészítése, a szükséges elméleti és gyakorlati tudáselemek megszerzése céljából. Az általános iskola legalább 7. osztályát eredményesen elvégzett tanulók számára szervezik.

· A szakképzésben az általános iskola befejezése és a 16. életév betöltése után, vagy az érettségi megszerzése után összesen tizennyolcféle szakmát, technikusi minősítést kínálnak. 
· A felnőtt oktatás során a 10. évfolyam után érettségire történő felkészítés nappali intenzív és esti tagozaton történhet. 

· Emellett felnőttképzés is folyik, ezen belül 40 órás akkreditált pedagógus-továbbképzést is szerveznek „Dyslexiáról és egyéb részképességi zavarokról középiskolás fokon” címmel. 

A képzésekkel kapcsolatban az iskola telefonszámán 06-1-246-1579, interneten ill. személyesen lehet érdeklődni. Felnőttképzési szakreferens Perkó László 06-1-246-1579/129   perko@oveges.hu
Iskolarendszerben 1275 tanulójuk van, a felnőtt képzésben 3-400 fő vesz részt. 

Az igazgatónő elmondta, hogy kisebb létszámra épült az iskola, a mai létszám jóval nagyobb, ebből következően, nagyon fontos, komoly erőfeszítést igényelő, napi feladatot jelent a rend fenntartása. Három pedagógiai asszisztens látja el ezt a teendőt. Ők állandóan a gyerekek között vannak, és megoldják az aktuális gondokat is. Nem akartak kigyúrt őrző-védőket alkalmazni, mint ahogy manapság gyakori más intézményekben, inkább így oldották meg a fegyelmezés kérdését. 
A sajátos nevelési igényű diákok oktatása 
Az 1994-95-ös tanévben kezdődött, egy diszlexiás osztály elindításával. Ma már minden évfolyamon, szakmacsoportban van diszlexiás tanuló. Igyekeztek mindent megtudni erről a témáról, és az eltelt 15 év alatt sok szakmai ismeret gyűlt össze. 
Magyarországon egyedül az Öveges József Gyakorló Középiskola és Szakiskola (1118 Budapest, Beregszász út 10.) folytatja - immáron hetedik éve, speciálisan felkészült tanárok közreműködésével - a diszlexiájuk miatt hátrányos helyzetben lévő tanulók érettségire való felkészítését. Az oktatás a nemzeti alaptanterv és az érettségi vizsgaszabályzat követelményei szerint kidolgozott helyi tanterv alapján történik, olyan osztályokban, ahol minden tanuló diszlexiás. Ez lehetővé teszi speciális módszerek alkalmazását. 

Diszlexiás, diszkalkuliás és diszgráfiás tanulóknak önálló osztályokat indítanak gépészet, elektrotechnika-elektronika és környezetvédelem-vízgazdálkodás szakmacsoportokban, valamint nyelvi előkészítő osztályt is, ahol a 9. évfolyamon angol nyelvet, informatikát tanulnak magas óraszámban, emellett a közismereti tárgyakból az általános iskolai tananyag felzárkóztató és szinten tartó jellegű ismétlése történik, valamint az önismeret és más készségek, képességek fejlesztése folyik. A 10-13. évfolyamon történik az érettségire való felkészítés, és a 13. évfolyam végén tesznek érettségi vizsgát.

A tanulók a négy éves tanulmányi idő alatt alapvetően az érettségire készülnek, de szakmai orientációs és alapozó ismeretekre is szert tesznek, amely megkönnyíti érettségi utáni szakmaválasztásukat, és lehetővé teszi a technikusi képesítés rövidebb képzési idő alatti megszerzését is. Háromféle szakmai irány közül választhatnak a jelentkezők

A diszlexiás tanulók számára olyan 9. osztályokat is indítunk, amelyekben a tanulók a 10. osztály után szakmát tanulnak majd gépészet, elektrotechnika-elektronika szakmacsoportokban.
Az iskola pedagógiai programja lehetővé teszi a kétféle képzési forma közötti átjárhatóságot. Az oktatás során támaszkodunk a modern technika, az informatika, az audio-vizuális eszközök és a multimédia nyújtotta lehetőségekre, de fokozottan alkalmazzuk a tanítás-tanulás régi, jól bevált eszközét, a tanári szót, fokozottan törekedve az ismeretszerzés és a tudás számonkérése során a szóbeliségre. A tantárgyak jelentős részét kis létszámú csoportokban oktatjuk, ami nagyobb egyéni segítségadásra ad módot. 

Iskolánkban az angol, német, francia és olasz nyelv oktatása folyik, ez biztosított a diszlexiás tanulók számára is, akik azonban felmentést is kaphatnak az idegen nyelv tanulása alól. Más tantárgyak esetében is élünk a közoktatási törvényben a diszlexiások számára biztosított lehetőségekkel.
Érdeklődni lehet: a 06-1-246-1579 /122 telefonszámon a tanügyi irodán
A Dobbantó program
Célja a tanulási nehézségekkel küzdő diákok felzárkóztatásának, szakmaszerzésének segítése, hogy eséllyel jelenhessenek meg a munkaerőpiacon. Ez a program a közoktatásból kimaradt, általános iskolai végzettséggel nem rendelkező, vagy a tovább nem tanuló fiataloknak kínálja az előrelépés lehetőségét. Egy tíz hónapos, egyéni fejlesztésen alapuló, moduláris képzésről van szó, amely a továbbtanuláshoz és a szakképzésbe történő bekapcsolódáshoz ad segítséget. A Dobbantó program a közoktatási törvény 126. paragrafusában foglaltak alapján, a Fogyatékos Személyek Esélyegyenlőségéért Közalapítvány szakmai és anyagi támogatásával valósul meg. Az országban 15 intézmény kapcsolódott bele a programba, a fővárosban 3. Az idei tanévben indult útjára a Dobbantó, amelynek megszervezéséhez az intézmények tízmillió forintos vissza nem térintendő támogatást kapnak. A bekapcsolódó iskolák olyan programot dolgozhatnak ki, mellyel diákjaik személyes szükségleteiknek megfelelően fejlődnek, emellett, hatékony kapcsolatrendszert építhetnek ki a helyi önkormányzattal, a régió civil szervezetivel és a munkáltatókkal. A szakiskolák vezetőinek munkáját a Dobbantó program educoach szakemberei támogatják. Helyben térképezik fel az igényeket és lehetőségeket, figyelemmel kísérik az intézmény működését, a szakiskola vezetőjével közösen értékelik a helyzetet, gyakorlati támogatást nyújtanak a helyi szükségletekhez igazodó és megvalósítható fejlesztési tervek kidolgozásában. A pedagógusok számára a Dobbantó program mentorai képzések, kiadványok, filmek szervezésével, bemutatásával nyújtanak szakmai segítséget. Modulrendszerű tanítási programcsomagot kapnak, amely tartalmazza az alapelveket, a segédanyagokat, eszközöket, valamint az érékelési rendszert. A mentorok a program teljes időtartama alatt, havi rendszerességgel segítik a tanárok munkáját, mindenkinek személyre szabott, az intézmény egyedi igényeihez is igazodó szakmai támogatást nyújtva. 

Borbély Anikó fejlesztő pedagógus osztályfőnöktől konkrét információkat kaptunk. Három lány, kilenc fiú vesz részt a programban. Van közöttük diszgráfiás, hiperaktív, figyelem-, magatartási és beilleszkedési zavarral küszködő, tanulásban akadályozott fiatal. Viszont szakértői véleménye nincs mindenkinek. Az eddig eltelt időszakban felmérték a diákok olvasás, íráskészségét, szövegértési szintjét, ennek figyelembe vételével folyamatosan dolgozzák ki az egyéni fejlesztési terveket. Nincs klasszikus órarend, egy tanítási nap 8-tól 13 óra 40 percig tart. Néhány perces beszélgetéssel kezdenek, majd mozgás, mentálhigiénés foglalkozás van, játék, önismeret, értékelés. Bevezették a közös tízórai étkezést, a közösségépítés szándékával. Egyéni ütemterven, fejlesztési terven alapuló képzés zajlik. A tanulás-tanítás megszervezésének legfontosabb alapelve az egyéni szükségletekhez, fejlődési igényekhez való igazodás. De ez nem jelenti a csak egyénre szabott tanítást, tanulást, hanem olyan rugalmas tanulásszervezést, amelyben fontos szerepet töltenek be az együttműködésre lehetőséget adó, párban és különféle csoportokban zajló kooperatív munkaformák is. A kompetencia alapú, személyre szabott fejlesztésre épülő program a fejlesztési feladatokat folyamatban értelmezi. Az egyéni fejlődési tervet egy team készíti, melynek tagjai: az érdekelt diák, a vele kapcsolatban álló pedagógusok, az osztályfőnök, szükség esetén a családsegítős kolléga. Náluk az iskolapszichológus tartja a mentálhigiénés foglalkozásokat, és értelemszerűen ő is tagja a csapatnak. 
A tanév 36 hétből áll, ebből az első hét az ismerkedés és a tervezés hete. A tanév végén egy hét a visszacsatoló és jövőre tekintő időszak. Folyamatos munkára 34 hét, azaz mintegy 1020 óra jut, amelynek nagyobb részét a munka világához kapcsolódó kompetenciafejlesztések töltik ki. Egy-egy hetet rugalmasan is be lehet osztani, de a célszerűség jegyében érdemes a felosztást úgy kialakítani, hogy elsősorban a NAT-hoz kötődő tartalmakkal teljen el, és azt követően, a munka világa kerüljön a figyelem középpontjába, az alapvető munkavállalói kompetenciák és életpálya építési kompetenciákra összpontosított módon, a pályaorientációs tevékenységek hangsúlyával. Különböző nemzetközi programokban vizsgálták, hogy melyek azok a kompetenciák, amelyek a munkába álláshoz, az élethez és a korszerű műveltség megszerzéséhez elengedhetetlenül szükségesek, amelyek egyaránt fontosak egyéni, társadalmi és gazdasági szinten. Ezek: a személyiség kiteljesítése és az egész életen át tartó fejlődés, az aktív állampolgári szerepvállalás és beilleszkedés a társadalomba; valamint a foglalkoztathatóság. A Dobbantó programban alkalmazottak e három területhez kapcsolódnak: kommunikációs, tanulási kompetenciák, szociális és egészséges életvitellel kapcsolatos kompetenciák, alapvető munkavállalói és életpálya-építési kompetenciák. 
A kompetencia a tudás, készségek és attitűdök egysége, amellyel mindenkinek rendelkeznie kell ahhoz, hogy személyiségét kiteljesítse és fejleszthesse, be tudjon illeszkedni a társadalomba, és foglalkoztatható legyen. A munka keretei a dobbantó bóják – ezek az igazodási pontok, lényegében az egyéni fejlesztési tervek. Heti megbeszéléseket tartanak, mi volt az adott időszakban, a mentorok is ilyen gyakorisággal keresik meg a diákokat, akkor is, ha nem volt semmi probléma. Az alkalmazott módszereik: türelem és empátia. Ami még fontos: nincs osztályzás, minősítés van, az egyéni fejlesztés-fejlődés alapján. Bizonyítvány sincs, ha a diák elvégezte, tovább léphet. Ez egy felkészítő év, amelynek során felmérik a gyerek képességeit, és javaslatot tesznek arra, milyen szakma elsajátítására lenne alkalmas. A legszigorúbb szabály, amit a tanulóknak be kell tartaniuk, hogy jelen kell lenni a foglalkozásokon, be kell jönni az iskolába 3 napig, 2 napban pedig szakmai ismeretek vannak terepen. 5 szakember foglalkozik rendszeresen velük, van köztük fejlesztőpedagógus, pszichológus, és külsős szakemberek, mentor. Voltak már szabadidős programokon is, legutóbb a csillebérci kalandpályán. A közelmúltban az iskolanapon még helyezést is elértek, úgy tudtak megoldani feladatokat. Ez nagyon jót tett az elfogadásuk, elfogadtatásuk szempontjából. 
A Dobbantóról további infó: www.fszk.hu/dobbanto, www.sulinet.hu/tart/cikk/Sgb/0/34825/1
Bemutató foglalkozás

Ezt követően mentünk az osztályba, hogy megnézhessük, miként zajlik le egy ilyen nem hagyományos óra. Az egészséges életmódról volt szó, csoportmunka volt, kettő egy-egy témát dolgozott fel, míg a harmadik egy plakátot készített, amelyben a legfontosabb mondatokat, üzeneteket fogalmazták meg. Miért fontos a víz, mennyit kell inni naponta, milyen betegségek előzhetőek meg a rendszeres és tudatos vízfogyasztással, mit is jelent az egészséges táplálkozás, mennyire hasznos vagy káros a napozás – ezekre adtak válaszokat a diákok. 

Az óralátogatás után, Turcsik Katalin pszichológussal megbeszéltük, mi is volt ennek a foglalkozásnak a célja. A gyerekekről elmondta, hogy többségükre a legjellemzőbb a szociális hátrány, ennek egyik velejárója a verbalitás hiányossága. Igaz, sok fiatal küzd ezzel, gátlásuk van amiatt is, hogy meg kell szólalni. Általában kettes, hármas bizonyítvánnyal jöttek, van köztük, aki elvégezte a nyolc általánost, azok között, akik a kilencediket végzik, sok a bukott. Van olyan diák, akihez gyógypedagógust is hívnak, segítőnek. A programban a tanárok, a diákokkal foglalkozók nagy szabadsággal rendelkeznek, sok a differenciálási lehetőség. 
Azt a formát, hogy nem egymás mögött, hanem körben ülnek a teremben, eleinte rosszul élték meg diákok. A közös tízórai étkezés bevezetésénél pedig azt érezték, hogy megint ovisok lettek, hiszen utoljára akkor ettek ilyen formában. Folyamatosan fejlesztik az önbecsülésüket. 
A programba bekapcsolódó tanárok egy éves képzésben vettek részt és néhányuk önszorgalomból az Agostyáni központban a „Tanítani a taníthatatlant” c. élménypedagógiai facilitás képzésen is. 

A látogatás hivatalos része lezárult, de néhányan még maradunk, nem csak a rossz időjárást feledtető hangulatos könyvtár, a finom tea és sós sütemény miatt, hanem mert nagyon jót beszélgettünk Décsy Andrea szabadidő szervezővel, és Mudri Zsuzsa könyvtárossal. Zsuzsa elmesélte nekünk, hogyan is zajlik le egy könyvtári óra. Egy haikut is kaptunk tőle – mint a gyerekek is szoktak – azzal, hogy ne nyúlj hozzá, csak nézd, nézd, míg gyönyörű nem lesz – és mi néztünk, és hallgattunk, és egyre szebb és szebb lett az a lelkesedés, hit és elkötelezettség, ami a beszélőből, a könyvtárosból áradt…

És már tudjuk a választ az egyik gyakran elhangzó kérdésére: a könyvtár egy olyan hely, ahol… olyan fantasztikus emberek is megtalálhatóak, mint ők…

Az iskola címe:
Öveges József Gyakorló Középiskola és Szakiskola
1118 Budapest, Beregszász út 10. 
Központi számok: 06-1-246-1579, 06-1-246-1580, 06-1-246-2005, Tel/Fax: 06-1-246-1578
Az iskola a BKV 139-es és 53-as buszjáratával közelíthető meg.
Honlap: www.oveges.hu, E-mail: oveges@oveges.hu  mudri@oveges.hu könyvtár
PECIFÓ PROGRAMAJÁNLÓ

Pedagógusok, szülők,

a korszerű oktatás iránt érdeklődők figyelmébe!

Még egy MEGHÍVÓ

a PECIFÓ 2009. november 26. 16 órakor kezdődő

„Hogyan készül a pedagógus?” 

A bolognai rendszerű képzés első tapasztalatai

c. programjára

Előadó: Trencsényi László (szervezés alatt)

Vezeti: Ringhofer Ervin 

Meghívott: Kotschy Beáta – az ELTE pedagógusképzés kimeneti követelményeiről (egy felmérés a pedagógusok kompetenciáit illetően)
Továbbá Gyarmati Szabó Éva tájékoztatás ad 

a MENTOR DÍJ 2009-es odaítéléséről
Helyszín: Szent Margit Gimnázium

(1114 Budapest, Villányi u. 5-7.)

A programokra nem kell előzetesen jelentkezni, de szívesen adunk tájékoztatást a barlaine@fpf.hu e-mail címen.
Szeretettel várunk minden érdeklődőt: a PECIFÓ Elnöksége
Háttéranyag a PECIFÓ programhoz:
Szakmai fórum 

Egyesületünk – alapvető céljaihoz, tevékenységeihez illeszkedően – több szervezettel együttműködve alapítója és egyik vezetője az oktatásban működő civil szervezetek szakmai érdekképviseletére 2005-ben megalakított Pedagógus Civil Fórumnak (PECIFÓ). A szakmai civil szervezetek számára ezzel olyan nyilvánosságot, vitafórumot teremtve, ahol kiemelten fontos, mindenekelőtt megoldatlan és konszenzust kívánó oktatási, nevelési kérdésekben a legkülönfélébb vélemények ütköztethetők, s egyfajta kiútként a hogyan továbbra – ajánlás formájában – közös javaslatok is megfogalmazhatók azon intézmények, szervezetek számára, amelyek az adott kérdésben megfelelő cselekvési hatáskörrel rendelkeznek.

A fórum programját rendre egy-egy aktuális oktatási, nevelési kérdés köré szervezi, és a civil szervezetek számára bemutatkozási lehetőségként és információs csatornaként is működik. 

Időpontok: általában a hónap utolsó csütörtökén 16-19 óráig.

Helyszín: Szent Margit Gimnázium 1114 Budapest, Villányi u. 5-7.
Tudósítás
Az ADHD-Magyarország Alapítvány megnyitotta
Alternatív Terápiás Központját (ATK) 
Várdai Márta tudósítása
2009. november 6-án került sor az ADHD Alapítvány önálló jogi személyiséggel rendelkező alternatív terápiás központjának megnyitására. Helyszíne az újpesti Humánus Alapítványi Általános Iskola volt. 
Az alapítványról

2006-ban szülői kezdeményezésre alakult az ADHD-Magyarország, a hiperaktív gyermekeket nevelő családok Alapítványa. A cél a hiperkinetikus zavarral küzdő gyerekek megsegítése, a gyermekek és családjuk életminőségének javítása.

A most megnyitott terápiás központ is ennek szellemiségében kíván tevékenykedni, azaz megtalálni a gyermekeknek a megfelelő segítséget. Éppen ezért a szervezők sokszínű terápiás kínálatot terveznek, melyek kivitelezésében magasan képzett szakemberek vesznek részt.
Terápiák:
· Elsőként a nagy népszerűségnek örvendő komplex mozgásformát biztosító Capoiera volt a téma. Az izgalmas tánc-és harcművészeti mozdulatokkal, akrobatikus elemekkel tarkított foglalkozásokat egy 4 éve Magyarországon tevékenykedő igazi nagymester fogja tartani a gyerekeknek hétfőn és pénteken 14 órától. Természetesen előzetes bejelentkezés szükséges. (További ismeretek a Capoieráról lejjebb a háttéranyagokban).
· Lesz zeneterápia – kiemelt szerepet kapnak az ütőhangszerek – heti 1-2 órában Telek Lilla pszichológus és zeneterapeuta vezetésével. 

· A logopédiát heti 2 órában Bordács Gabi logopédus tartja majd, aki egyben kommunikációs szakember és lóterapeuta is. 

· Ezek után nem is lehet csodálkozni azon, hogy az Alapítvány havi rendszerességgel lovasterápiás foglalkozást is vállal, ha legalább 6 gyerek jelentkezik rá.

· Kovács Róbert, az ismert TV-s személyiség – ki ne ismerné a Főtér című műsorból – vállalja heti 2 órában a színjátszó csoport beindítását, ahol drámapedagógiai eszközökkel élve különféle helyzet-gyakorlatok kipróbálása segíti majd a gyerekek beilleszkedési, magatartási problémáinak leküzdését. 

· Hétvégeken 2 órában Póta Erika a Mindlab játékcsalád lehetőségeit használja fel a gyerekek fejlesztésére.

· Ecsenszky Anna Ayres terapeuta pedig ezt a nagyon hasznos szenzo-motoros fejlesztést kínálja fel az arra jelentkezőknek.

· Hajdu Ági, a központ szakmai vezetője szívesen szervez-vezet szülő és pedagógus tréningeket igény szerint minimum 10 jelentkező esetén. 
· Szintén Hajdu Ági vállalja az INPP, ismertebb nevén a Babyreflexes módszer alkalmazását a viselkedészavarok rendezésére. (További ismeretek az INPP-ről lejjebb a háttéranyagokban.)
· Az iskola előkészítést és felzárkóztató foglalkozásokat hétvégenként 2 órában végzik. 
4 szakember kapcsolódik be ebbe a munkába: Csernyi Zsuzsa fejlesztőpedagógus és mentálhigiénés szakember, Valecsik Zsófia gyógypedagógus, Járási Nóra drámapedagógus, Zádor Krisztina pedagógiai asszisztens. 
A szervezők e témában mozgósították a környező óvodákat, jó kapcsolatot építettek ki az ottani szakszolgálatokkal. Ez nem volt nehéz, mert Hajdu Ági – elmondása szerint – itt Újpesten kezdte pedagógusként szakmai életét, régi kollégái közül is többen társultak hozzá ennek a központnak a kialakításáért. A Humánus Iskolával való együttműködés eredményeként az épületgond is megoldódott. Az ADHD Alapítvány annak fejében használhatja ingyenesen az iskola (Humánus Alapítványi Általános Iskola 1044 Budapest, Megyeri út 20/b) helyiségeit, tornatermét, hogy az iskola tanulóinak fejlesztéséből kiveszi a részét.
A délután 2-5-ig tartó ismerkedésre legalább 20-25 fő jött el. Szülők, gyerekeikkel ugyan úgy, mint a különféle módszereket, terápiákat bemutató szakemberek. A kötetlen beszélgetések jó hangulatban zajlottak, volt már konkrét érdeklődés is a tanácsadásra, terápiákra.  
· A legnagyobb izgalmat azonban a számítógépes neourofeedback bemutató jelentette. Mindvégig sokan toporogtak – gyerekek, felnőttek egyaránt – a gépet próbálók körül, várva, hogy ők is sorra kerülhessenek. A Humánus Iskola igazgatónője, Csirmaz Erzsébet is kipróbálta, hogy kellő nyugalmi szinten tudja-e tartani magát a gépen történő feladat végzése közben. Nagy várakozással néz e módszer iskolai alkalmazása elé, újszerű lehetőséget jelenthetne számukra a figyelemzavarral küzdő, illetve a hiperaktív diákjaik további segítésében. Dr. Fehér Gabriella pszichológus hozta el saját tulajdonú készülékét, melyet 9 éve használ saját kisfia fejlesztésére is. Elmondása szerint mára már több olyan szakembert kiképeztek, aki szintén elsajátította a készülék használatát és megtanulta az elméleti hátterét is. (További ismeretek a „bio és neourofeedback”-ről lejjebb a háttéranyagokban)

A „bio és neourofeedback” módszer-eszköz alkalmazása azonban még csak az Alapítvány tervei között szerepel. Pályázatot nyújtottak be, hogy egy ilyen, több százezer forintot érő berendezést vásárolhassanak. Reméljük sikerrel járnak, és mielőbb felvehetik repertoárjukba ezt a fejlesztő lehetőséget is.
A terápiák igénybevétele előzetes bejelentkezés alapján önköltséges formában történik.

Tel: 06-70-7767757 Hajdu Ági
További információk: www.adhd-magyarorszag.com
Háttéranyag a Capoiera témához:
Capoiera
Forrás: wikipedia,  www.adhd-magyarorszag.com,
A capoeira egy brazil harcművészeti játék, melyet a 16. században a rabszolgák alakítottak ki. Fürge, trükkös mozdulatok jellemzik; gyakran közel a földhöz, vagy kézen-/fejen állva művelik, mindig zenére. Egyes verzióiban sok akrobatikus elem található. A capoeira szónak számos jelentése létezik, ezek egyike a Brazília belsejében található erdős területekre utal, feltehetőleg azokra a helyekre, ahol a szökött rabszolgák próbáltak elrejtőzni. Az 1970-es években megjelenő break-tánc számos mozdulata nagyon hasonló, ezért sokak szerint a capoeriából származik. Két fő stílusirányzat létezik a capoeirán belül: az egyiket lassabb, földközeli mozdulatsorok valamint a hagyományok és rítusok tiszteletben tartása jellemez, ez az Angola. A másik stílus az ún. Regional, amelyet folyamatos, akrobatikus mozgáskombinációk dominálnak. Itt a technikán és a stratégián van a hangsúly. Mindkét stílusra jellemzőek a cselek, színlelt támadások, lendületes rúgások, illetve az ellenfél egyensúlyból való kimozdítását célzó mozdulatok.

A capoeira eredete a gyarmatosítás és a rabszolgaság idejére vezethető vissza. A telepesek és gyarmatosítók eleinte a helyi (indián) lakosságot fogták kétkezi munkára, de mivel a bennszülöttek nem hozták a tőlük elvárt teljesítményt, az urak újabb munkaerő után néztek, és az afrikai gyarmatokról, Angolából, Mozambikból és Guineából fekete rabszolgákat hurcoltak be Brazíliába. A rabszolgák sajátságos mozgás- és táncvilágot hoztak magukkal, melynek egyik alapvető jellegzetessége a ringó mozgás volt. Az elnyomás és méltatlan bánásmód hatására azonban idővel egyre erősebb lett a behurcoltak rétegének szabadságvágya, ami végül az emberi jogaikért és méltóságukért folytatott harcban csúcsosodott ki. A kezdetekben, ha lehetőségük volt rá, megszöktek a senzalákból (sötét, ablaktalan kunyhó, amelyben a rabszolgák éltek), elrejtőztek, ahogy tudtak az őserdőben, majd quilombókat (településeket) alapítottak. Kevés volt a fegyverük, ezért szükségük volt arra, hogy kialakítsanak egy önvédelmi formát, amely segítségével ellen tudtak állni az ültetvényesek hatalmának. A túlélésükért küzdöttek és rákényszerültek, hogy valamiféleképpen felvegyék a harcot a gyarmati hadsereggel, ezért a tánc egyszerű mozdulatait harcművészetté alakították át, ami később az ellenállás és az emberi méltóság szimbólumává vált. A capoeira a népi tudás egyik megtestesítője, amit sokáig alulértékeltek és a története homályos volt, egyrészt, mert nagyon kevés írásos dokumentum létezett vele kapcsolatban, másrészt az elit rétegek politikai nyomást gyakoroltak ellene. A capoeira – más hagyományokhoz hasonlóan (samba, candomblé, kézművesség, stb.) – mára a közös emlékezet fontos részét képezi és ezáltal a népi ideológia kialakulásában is fontos szerepet kapott.
Capoeira gyerekeknek

Forrás: www.adhd-magyarorszag.com
A capoeira, vagyis a brazil népi kultúra egyik legkifejezőbb jelensége, olyan komplex mozgásforma, amelyben a tánc- és harcművészeti mozdulatok akrobatikus elemekkel keverednek. A capoeira révén a gyerekek olyan komplex mozgásformával ismerkedhetnek meg, amely egyszerre fejleszti a mozgáskoordinációs készséget, az egyensúlyt és a ritmusérzéket. A játékos elemek, illetve a tánc- és harcművészeti mozdulatok kombinációja fejlesztik a gyerekek kreativitását, koncentrációs és reakciókészségét, vizuális érzékelési képességét és memóriáját, a csoportos foglalkozások pedig hozzájárulnak a közösségben való gondolkodás kialakulásához. Az alapmozdulatok elsajátításával párhuzamosan a gyerekek egyben egy izgalmas, non-verbális kommunikációs játék részeseivé válnak, hiszen a capoeirában a játék nem más, mint mozgás formájában kialakuló beszélgetés, aminek a ritmusát és alaphangulatát az órákon használt hangszerek játéka határoz meg. Végül a gyerekek a capoeira révén belekóstolhatnak egy idegen kultúrába és annak zenei világába, és még azok is könnyedén megtanulhatnak egy-egy autentikus hangszeren játszani, akik esetleg nem is kifejezett zenei tehetségek.
Háttéranyag a bio- és neurofeedback témához:
Mi a biofeedback? 

Forrás: www.biofeedback.hu
A biofeedback (ejtsd: biofídbek), lefordítva biológiai visszacsatolás, egy visszajelzés arról, hogy testünk hogyan működik.

A jógik, a szerzetesek, a keleti emberek csupán testük figyelésével módosították szívverésüket,
testhőmérsékletüket, légzésüket, fájdalomtűrő képességüket, hogy azok minél tökéletesebben működjenek. Ez a nyugati ember számára már-már  már szinte hihetetlen. De azért mi is próbálkozunk testünk tökéletesítésével. Figyeljük mozdulatainkat, megpróbálunk erősebbek, ügyesebbek, türelmesebbek lenni. Tág értelemben véve az is biofeedback, amikor a táncos mozdulatait csiszolgatja a tükörben nézve. A gyakorlatban azonban már nagyon sok műszert találtak ki a célból, hogy a visszajelzés minél pontosabb legyen.

Egyik fő célunk a relaxáció megtanulása. De hogyan? "Lazíts!" - tanácsolják mások. Jó-jó, de hát tulajdonképpen mit is kellene éreznünk? Honnan tudjam, hogy már "alfában" vagyok-e? A módszer erre is választ ad.

Egyik fő célja a biofeedbacknek az, hogy a mindennapi elkerülhetetlen stresszt minél jobban el tudjuk viselni, kiegyensúlyozottabbak és egészségesebbek legyünk. A rendszeres relaxáció nagyon fontos ebben a rohanó világban. A szorongás, depresszió, álmatlanság, magas vérnyomás, gyomorfekély mind-mind a folyamatos feszültség eredménye.
Másik cél az, hogy a betegségekből való felgyógyulást, a rehabilitációt elősegítse.
A biofeedback technika azonban nem helyettesíti, csupán kiegészíti az orvosi kezelést, így egészségügyi probléma esetén keresse fel orvosát!
Milyen biofeedback módszerek léteznek?
Izomzat-biofeedback (elektromiogram, EMG)
Az EMG az izmok feszülését méri. A stressz gyakran önkéntelen, görcsös izom összehúzódást okoz, melynek megszüntetése, az izom-biofeedbackel megsegített relaxáció, elsődleges feladat. A túl feszes izomzat nagyon sok betegség okozója lehet, pl.  különböző izomfájdalmak,   gyakran a nyak, a hát tájékán, fejfájások.
Sok megbetegedés az izmok gyengülését, bénulását okozza, pl. agyvérzés okozta bénulások, szülés után bekövetkező vagy a korral gyakoribbá váló vizelettartási problémák (inkontinencia).
Az izomzat összehúzódása ill. relaxációja műszer segítségével ellenőrizhető, így a kívánt állapot megtanulható. 
Jó hatású a hiperaktív gyerekek megnyugtatásában is.

Hőmérséklet-biofeedback
A módszer a bőr hőmérsékletét méri. Amikor szorongunk, a vér a bőrből az izmokba és a belső szervekbe áramlik. Az áramlás megfordításával a szorongás is egyre csökken, a szervezet ellazul, ezáltal remek kiegészítője lehet a relaxáció gyakorlásának.
A fejfájás enyhítésében is jó szolgálatot tehet.

Bőrellenállás mérése (GSR)
Az idegrendszer a bőrrel szoros kapcsolatban áll. Már a legkisebb feszültségre is izzadni kezd a tenyerünk, anélkül, hogy észrevennénk. Folyamatos szorongás esetén az izzadás egyre jobban fokozódik: ez jele lehet a stressznek is. A kórosan nagymértékű izzadás kellemetlen lehet az egyénnek és a környezetnek egyaránt. Az izzadás csökkentése az ellazulással szoros kapcsolatban van, így az izzadás tudatos csökkentésével a szorongás párhuzamosan csökken, így megtanuljuk a stresszt legyőzni.

Szívműködés-biofeedback
Az előzőekhez hasonlatosan a szívdobogás a félelemmel, a szorongással egyre nő. A szívdobogás (pulzus) tudatos lelassításának és szabályossá tételének egyik célja a relaxáció elősegítése, csökkenti a keringési megbetegedések veszélyét. A vérnyomás csökkentésében is szerepet játszik. Amennyiben bármely keringési betegsége van, először forduljon orvoshoz!

EEG-biofeedback, azaz neurofeedback

Agyunk tükre: az agyhullámok
A neurofeedback az agyhullámokat figyeli: saját magunk ezáltal képesek vagyunk csupán az "akaratunk erejével"  befolyásolni agyműködésünket.
Agyunk működése jól leírható agyhullámaink amplitúdójával és arányával.
A következő agyhullámaink vannak:
Delta hullámok: 1-3 Hz között. Az alvás idején a legnagyobbak
Théta hullámok: 3-8 Hz között. Ébredéskor és elalváskor jellemzőek
Alfa hullámok: 8-12 Hz között. Nyugodt, relaxált állapot
SMR hullámok: 12-15 Hz között. Éber enyhe figyelem
Béta hullámok: 15-18 Hz között. Feszült figyelem
Béta2 hullámok: 18-32 Hz között. Szorongás esetén gyakori, erős feszültség jele lehet
Ezen hullámok eloszlása és aránya egészséges személy esetén jellemző eloszlást mutat. Ezen arányok megváltoztathatóak megfelelő neurofeedback készülék segítségével. A módszer nem invazív (nem történik tűszúrás), a kliens a hullámokat kizárólag az "akaraterejével" mozgatja. 

A neurofeedback fő céljai: 
relaxáció, teljesítmény-fokozás, koncentráció növelésére, valamint gyakori felhasználási területe a  viselkedészavar korrigálása, hiperaktivitás csökkentése.
A hiperaktív gyerekek különösen jól reagálnak erre a típusú technikára.
Ezt a módszert csak szakember végezheti.

Hogy történik egy tréning?
A tréning során a kezelt személy a monitoron egy mozgó képet lát. A fejére elektródák kerülnek. Semmilyen áramot vagy mágnesességet nem vezetnek a fejbe, a készülék csupán tükörként jelzi az agyhullámokat, de a játék nyelvére lefordítva. A tréning során többféle feladat is adható. A leggyakrabban a személy egy filmet néz (ez bármilyen DVD-n megnézhető film lehet). Amennyiben a kliens "jól állítja be" az agyhullámait, jó minőségben élvezheti a filmet. Amennyiben azonban nem "dolgozik eléggé", a film rossz minőségűvé, halkká, zavaros hangúvá változik, egyszóval élvezhetetlen lesz. Tehát minden erejével azon fog "erőlködni", hogy a kép ismét jó legyen. 
Másik megoldás egy animáció figyelése. Amennyiben a kliens nem "dolgozik", az animáció megáll, sőt fordítva indul el, ami figyelmeztető jel arra, hogy most a tréning nem eredményes. Közben hangjelzés is hallható.
Harmadik megoldás a csukott szemű tréning, amikor csak a hang (zene vagy történet) jelez vissza arról, hogy mennyire sikeresen tudja a kliens változtatni az állapotát. 
Lehet jutalomként játékot is beállítani, amely hasonlóan működik a számítógépes játékokhoz, csak éppen akkor lehet pl. lőni a lufikra, ha az agyhullámok optimálisan vannak beállítva. 
Mire használható a neurofeedback?
A teljesség igénye nélkül, fő felhasználási területek:
- Hiperaktivitás és figyelemzavar csökkentése, hiperaktív gyerekeknél kimagasló eredményeket értek el, és ez az a terület, ahol a leggyakrabban használják 

- Születéskori oxigénhiányos állapot következtében kialakuló rendellenességek (pl. "disz-es" gyerekek)

- Viselkedészavarok korrigálása, dühroham előfordulásának csökkentése - az iskolában gyakori probléma.
- Autisztikus viselkedészavaroknál a tünetek gyakran lényegesen csökkenthetőek, és az osztályba való beilleszkedést jelentősen megkönnyítik.

- Sok esetben - nem mindig - lényegesen csökkenthetőek vele a kényszerek, a tic, a dadogás, a tinnitus (fülzúgás). 

- Relaxáció fokozása, szorongás, alvászavar csökkentése, alvás elmélyítése, stressz-csökkentés   
- Teljesítmény fokozása (iskolában, sportban)
- Kreativitás növelése (művészetben)
- Rehabilitáció agysérülések esetén
- Alkoholról - drogról való leszokás elősegítése
- Terápia rezisztens epilepszia kezelése 
Mennyi idő alatt "hat"?
Fontos megjegyezni, hogy egy egyszeri kezelés nem szünteti meg a tüneteket. Ugyanúgy, mint a gyógytorna, hosszan kell kezelni, és az eredmények csak fokozatosan mutatkoznak meg. Tünetektől függően a javuláshoz legalább 10-60 kezelés szükséges.
Mindenki végezheti?
Nem. A neurofeedback készülék meglehetősen bonyolult, és a módszer mély anatómiai és élettani ismereteket igényel. Csak humán diplomával rendelkező, és a Semmelweis Egyetem által akkreditált tanfolyamot elvégzett szakember kezelheti a műszert, saját hatáskörén belül.
A neurofeedback tanfolyam évente indul. 
Háttéranyag a Babyreflex témához:
Forrás: www.oriasleszel.hu, www.inpp.hu
Az angliai Chester városában található INPP = Institute for Neuro-Physiological Psychology, magyarul Neuro-Fiziológiai Pszichológiai Intézet alapítója, Dr. Peter Blythe  pszichopedagógus és főiskolai tanár szerint a mai problémák oka a korai idegrendszeri fejlődésben bekövetkezett zavarokban rejlik. Ez azt jelenti, hogy ha a gyermek fejlődése az anyaméhben és életének első évében nem volt zavartalan, akkor idegrendszere alapjaiban olyan zavaró mechanizmusok rögzülhettek, amelyek egész életére modellként szolgálnak. Kihatnak és az egyén külvilágra való reagálására, és erősen zavarják a stressz feldolgozását. Peter Blythe többtucat neves, nemzetközi szakember kutatására és technikáira alapozva a hatvanas évektől speciális vizsgálati módszert és mozgásterápiát dolgozott ki. Sally Goddard az intézet jelenlegi igazgatója, kiváló szakember e téren, világszerte publikálja és népszerűsíti a módszert. 2002-ben megjelent könyve „Reflexes, learning and behavior – A Window Into the Child’s Mind" (Betekintés a gyermeki elmébe) 2006. decemberében  „Reflexek, tanulás és viselkedés” címmel a Medicina Könyvkiadó gondozásában magyarul is megjelent. 
INPP módszer 
Forrás: www.okositotorna.hu, 

Az angol Institute for Neuro-Physiological Psychology (INPP) több mint 40 éve kidolgozott egy módszert a korához és intelligenciájához képest alulteljesítő gyermekek kiszűrésére, és megsegítésére. Ez a módszer számos szenzomotoros integrációs terápia ismereteit is magába foglalja, mint pl. az Ayres vagy a Delacato terápia és az arra épülő Alapozó Terápia, de jóval mélyebbre nyúl vissza a fejlődés létrafokán.  

A gátolatlan (perzisztált) csecsemőkori reflexek negatív befolyása felnőtt korig kihat, és maradandó adatfeldolgozási, mozgásrendszeri, koordinációs, tanulási, viselkedési és immunrendszeri problémákhoz vezethet. Sok gyerek problémájának hátterében a megkésett idegrendszeri fejlődés (Neuro Development Delay) jelensége áll. 

Sok, manapság is megoldatlan probléma (hiperaktivitás, diszlexia, diszpraxia, autizmus, szorongások, fóbiák, az izmok hiper- vagy hipotóniája, stb.) mögött nagyrészt fizikai okok, az un. megkésett idegrendszeri fejlődés jelensége lapul. Az INPP program tesztjével ki lehet szűrni a zavart okozó primitív reflexeket, a gyakorlatsorral korrigálni lehet e reflexek működését, ezzel egy második esélyt adunk a központi idegrendszer optimális fejlődéséhez. 

A megkésett idegrendszeri fejlődés jelei 

A megkésett idegrendszeri fejlődés jeleinek listája

· Jó intelligencia ellenére kognitívan, szociálisan, fizikailag alulteljesít. 

· Későn tanul meg beszélni. 

· Ágyba pisil 5 éves kora után is. 

· Ujját szopja 5 éves kora fölött is. 

· Felfordul a gyomra autóban, repülőn, hajón. 

· Tériszonya, egyensúlyi problémái vannak. 

· Nem képes nyugton ülni, maradni. 

· Nehezen tanul meg biciklizni, úszni. 

· Nehezen tanul meg olvasni, írni, számolni, szorozni-osztani. 

· Nyújtott karral vagy görcsös tartásban ír. 

· Szinte az asztalra fekve vagy fejét karjára támasztva, asztalra könyökölve ír. 

· Nehezen tud nyomtatottról folyóírásra váltani. 

· Nehezen tud számlapos órát leolvasni. 

· Ügyetlen a testnevelésben (bukfenc, kézenállás, cigánykerék, kötélmászás, torna nem megy). 

· Rossz a kézügyessége. 

· Rossz a koordinációja. 

· Nehezen tanul meg egyedül öltözni, gombolkozni, cipőfűzőt kötni, stb. 

· Bilateralitás 8 éves kor felett is. 

· Rossz szem-kéz koordináció. 

· Hiányos vizuális észlelés (nem azt látja, ami előtte van). 

· Beszéd- és artikulációs problémák. 

· Fél szemét hajával vagy kezével olvasáskor, íráskor letakarja. 

· Egy vagy mindkét lábát maga alá húzva ül. 

· Sok orr-, fül-, gége és torokprobléma, gyulladás, gyenge immunrendszer. 

· Váltakozó hiperaktív magatartás és teljes kimerültség ördögi köre. 

· Túl lanyha, vagy éppen túl feszes izomzat (hipotónus/hipertónus), testtartási problémák. 

· Problémát okoz a fogalmazás, tábláról másolás, tollbamondás, szövegértés. 

· Fényre, hangra, érintésre túl érzékeny. 

· Érzelmileg túl labilis, túl érzékeny, túl ijedős, könnyen „frászt kap” mindentől. 

· Allergiákra hajlamos, egyes gyógyszerekre fordítva reagál. 

· Rossz a szervezőkészsége. 

· Pontatlan időben és térben. 

Stb.
INPP gyakorlatai 

A gyakorlatokat 6-12 hónapig napi rendszerességgel kell végezni. Ez napi 5-6 percet igényel. A napi gyakorlat 2 feladatból áll, amit a terapeuta betanít, majd otthon kell tovább gyakorolni. Minden gyakorlat a csecsemő (az első 6-9 hónap) mozgásmintáira épül. A megrögzött, de túl primitív szintről adott automatikus reakciókat a mozgás legegyszerűbb elemeire bontja, hogy azután lépésről lépésre, a baba legelső mozdulataival kezdve, a tudatos mozgás elemeit újból felépítse. 

Kezdetben a feladatokat nagyon lassan, és a lehető legpontosabban kell végezni. Amikor az a bizonyos mozdulat már automatizálódott, akkor lehet kissé gyorsítani a gyakorlat végrehajtását, ill. új gyakorlatokra áttérni. Így mindenki saját fejlődési ütemében haladhat. 

A minden nap ismétlődő rövid mozgásimpulzusok új idegi összeköttetéseket építenek ki, amelyhez idő kell. Napi gyakorlás nélkül nem várható eredmény! 
Kiknek ajánljuk?

Olyan gyermekeknek ajánljuk, akik koordinációs vagy különféle írás-olvasási, számolási, tábláról való másolási nehézségekkel küzdenek.
Túlélő reflexek és Bébi reflexek a kamaszkorban

Forrás: www.HáziPatika.com, Kiss Éva írásai * 2004.11.13., 2005.10.27.

A megkésett neurológiai fejlődés lehet a tanulási és magatartási zavarok hátterében.
A korai idegrendszeri fejlődést és a későbbi tanulási, viselkedési és motorikus problémák összefüggéseit kutatva kimutatták, hogy bizonyos mozgásrendszeri vagy érzékszervi problémák együttes jelenléte a retardációval magyarázható. Mire figyeljen a szülő?
Figyelemfelkeltő jelek

Angol és svéd szakemberek a korai idegrendszeri fejlődést és a későbbi tanulási, viselkedési [image: image3.jpg]


és motorikus problémák összefüggéseit kutatva kimutatták, hogy bizonyos mozgásrendszeri vagy érzékszervi eredetű problémák együttes fennállásának oka az idegrendszer kezdeti fejlődési zavarában keresendő, röviden a megkésett neurológiai fejlődésben, avagy retardációban.
Vajon hány óvodás - kisiskolás gyerek viselkedésére ismer rá a szülő vagy a pedagógus az alábbi felsorolásból?

Túl későn tanult meg rendesen beszélni, egyedül enni vagy öltözni; éjszaka sokáig bepisilt vagy sokáig szopta az ujját; pici kora óta sokszor összeüti magát vagy elesik; nem tornázik jól vagy nem jó a kézügyessége; nehezen tanult meg biciklizni vagy úszni; tengeribeteg lesz az autóban; "eltehénkedik" ülés közben a széken vagy a padon; legszívesebben maga alá húzott lábbal játszik, ír vagy eszik; rendezetlen vagy lompos a járása, rossz a tartása; elkalandozik figyelme az óra alatt, nem tud jól összpontosítani; izeg-mozog, mint a sajtkukac, látszólag ok nélkül lökdösődik; nehezen megy neki az írás, a külalak, az olvasás vagy a számtan; viselkedése agresszív vagy éppen túl visszahúzódó és nem tudja megvédeni magát, a többiek mindig kipécézik; túlérzékeny, gátlásos vagy talán kissé bamba; hiperaktív vagy autista; gyakran kiütéses vagy allergiás; sűrűn van torok- vagy középfülgyulladása, stb.. 
Nem szabad elbagatellizálni ezeket a tüneteket, különösen, ha egyszerre több is megfigyelhető közülük: mindennek hátterében ugyanis a megkésett idegrendszeri fejlődés tünetcsoportja állhat, amely kezelés híján további magatartási zavarokat, tanulási nehézségeket, életre szóló, nehezen kompenzálható frusztrációt okozhat.
Mindent a maga idejében

Mindenki számos primitív reflexszel születik, amelyeket túlélő reflexeknek is nevezünk. Ezek, ha szerepüket betöltötték, a gyermek első életévében fokozatosan a fejlettebb agyterületek gátlása alá kerülnek.
[image: image4.jpg]


A baba túlélését, fejlődését és növekedését az anyaméhben és életének első évében ilyen ősi reflexek biztosítják. Az embrió kialakulásától kezdve, a születésen át a járásig, a baba fejlődésének minden mozzanatát automatikus pilótaként ezek a reflexek indítják meg, és mindaddig aktívak maradnak, amíg a megfelelő izomzat vagy reakciókészség ki nem alakul. Minden reflex automatikusan egy-egy mozdulat gyakorlására ösztönzi a csecsemőt, aki, mint valami belső parancsra, fáradhatatlanul gyakorolja azokat. Először csak a fejét kezdi emelgetni, később kezét és lábát és törzsét is. Szerencsés esetben a mindenkori reflex, ha megtette a magáét, pár hónap után szerényen visszahúzódik, és békésen tűri, hogy a következő, kifinomultabb mozdulatot gyakoroltató reflex legyőzze őt, szakszóval "gátolja", hogy azután ez is kibontakoztathassa teljes repertoárját. Mindaddig, amíg a tartási (ún. poszturális) reflexek ki nem fejlődnek. Ez utóbbiak segítik aztán az embert élete végéig a gravitációval folytatott küzdelmében. Közel húsz primitív, átmeneti és poszturális reflex játszik szerepet a homo erectusszá (a két lábon járó emberré) válás során.
Megkésett neurológiai fejlődésről beszélünk, amikor valamilyen oknál fogva a gyermek kezdeti idegrendszeri fejlődésében egyes reflexidőszakok kimaradnak, illetve ha egy vagy több primitív reflex még részben vagy teljességében aktív marad, nem kerül gátlás alá a megfelelő időben, miközben a gyerek nő és fejlődik. Állandó harc indul meg belső "rugói" és külvilága között. Ha egy vagy két ilyen reflex "bezavar az adásba", azzal még talán megbirkózik az illető, de három vagy több reflex részleges jelenléte vagy éppen még hiányos kifejlődése, komoly fejlődésbeli problémához vezethet. Zavarhatják például a motorikus kontrollt, a szemműködést, a szem-kéz koordinációt és az érzékszervek működését is.
Minden egyes reflexnek megvan a maga "hatásköre".
Így például, ha az aszimmetrikus tónusos nyaki reflex még mindig aktívan működik, akkor minden alkalommal, amikor a fej egyik irányba fordul, automatikusan az ugyanazon oldalon lévő kar is kinyúlásra készül. E reflex jelenléte a kéz szabad mozgatását akadályozhatja, és nagyon megnehezítheti a finom motorikát és az írást is. 
Előfordulhat az is, hogy a gyermek a minden ingert túlreagál. Semmi nem kerüli el a figyelmét, és pókhálószerűen reagál minden benyomásra és mozdulatra. Nem csoda, ha örökmozgó, nyugtalan és az órán nem tud figyelni. Ez egy másik, a Moro-reflex jelenlétére utalhat. Az eredmény a teljes sikertelenség érzése, állandó fáradtság, túlérzékenység vagy hiperaktivitás lehet. Az ilyen gyereknek a legegyszerűbb hétköznapi feladat is komoly akadályt jelenthet és kénytelen állandóan kompenzálni.
Specifikus neurológiai fejlődési vizsgálattal megállapítható, hogy ilyen esetben a primitív reflexek jelenlétéről van-e szó. A tesztek azt is kimutatják, hogy mennyire fejlett a gyermek központi idegrendszere, és hogy melyik területen küzd a legtöbb problémával.

Kamaszkori problémák

A 12-18 éves kor - a kamaszkor - testi-lelki változásokat hoz a fiatal életébe. Ezt az amúgy sem könnyű időszakot még inkább nehezíti, ha néhány korai reflex az "idején túl" is működve akadályozza a fejlődés normális menetét. A természetesnek vett kamaszkori jelenségek mögött gyakran nem fedezik fel a lappangó veszélyt: az időben le nem gátolt csecsemőkori reflexek megzavarhatják a fejlődés természetes menetét
A testtartást is befolyásolják

A feltűnően rossz tartás és rossz izomtónus - ha a háttérben nincs egyéb [image: image5.jpg]


szervi ok - többnyire az alulfejlett Testtartó reflexeknek köszönhető. Kisebb korában a gyerek valószínűleg még valahogy ellensúlyozza a hiányos izommunkát, és el is nézzük neki, ha csetlik-botlik. De a kamaszkori hirtelen növekedés által a csontok túl nagyok lesznek a hiányos jelzésekkel küzdő háti és hasi izomzat számára, amely végül kénytelen engedni a test súlyának. Az időn túl is aktív csecsemőkori reflexek belülről jövő reakciókkal, láthatatlan erővel irányítják az izmokat. Ha ehhez még szellemi megterhelés vagy egyéb feladatok végzése is járul, a gyerek kénytelen lesz erejét gazdaságosan megosztani, és a feladat megoldására koncentrálni. Az eredmény a rossz tartás. Figyeljük csak meg, hogyan görnyed egy gyerek, percről percre egyre jobban előre írás vagy evés közben. Hogyan próbálja rakoncátlan izmait fegyelmezni, ha rászólunk, de pár perc múlva már újból kénytelen a belső kényszernek engedni és elnyúlik a széken vagy "eltehénkedik" a padon. Kínjában az asztalra könyököl, alátámasztja a fejét, talán még a lábait is maga alá húzza, hogy leszorítson egyes izomcsoportokat, amelyek még a rendszere mélyén működő primitív reflexeknek engedelmeskedve automatikusan éppen ellenkező irányba indulnának. Az ilyen gyerek testnevelésórán vagy játék közben is sűrűn megüti magát vagy elesik: szó szerint nem tudja a bal keze, hogy mit csinál a jobb.
A felnőttek, jó modorra hivatkozva, újból és újból rászólnak: "húzd ki magad, ülj rendesen!"stb. és ezzel az ördögi kör bezárul. El sem tudjuk képzelni, mennyi energiájába kerül egy ilyen gyereknek, ha a táblára vagy egy feladatra kell összpontosítania, miközben végtagjai szinte önálló életet kívánnak élni, és folyamatosan kibillentik testi egyensúlyából és a koncentrációból.
Az éretlen testtartó reflexek következtében a háti, nyaki és hasi izomzat nem működik megfelelően s ez a hirtelen növekedés következtében sokszor maradandó gerincferdüléshez, vagy egyéb hátgerincproblémához vezethet. A túlfeszült nyaki és vállizmok később sok fejfájást, szédülést, mozgásszervi problémát és kopást is okozhatnak. A folyamatos kompenzációs kísérletek igen kimerítőek az illető számára, és néhány egyéb tényezővel társulva nyitott az út a depresszió, krónikus fáradtság és a különböző immunproblémák felé.

Érzelmi hullámvasút

A kamaszkori túlzott reakciók arra utalnak, hogy a serdülő nemcsak izmait, de érzelmeit sem tudja kordában tartani. Sokszor nem is érti, hogy mi történik vele. Ha a csecsemőkori reflexek még jelen vannak, azok a megkésett idegrendszeri fejlődés jelei. Ide sorolhatóak a jó intelligencia ellenére is jelentkező tanulási, koncentrációs és koordinációs problémák, de sokszor látunk a gyermek korához nem illő viselkedést. Az olyan gyereknél, akinek határérzete, vészjelző rendszere vagy éppen az ingerszűrő rendszere nem került időben a helyére, azon kisebb korban autista vagy hiperaktív magatartás jeleit észlelhetjük és tinédzserként e végletes reakciók a hormonok hatására, még jobban felerősödhetnek.
Az időn túl aktív visszahúzódó reflex például még felnőtt korban is befelé fordulásra, visszahúzódásra ösztökél. Ennek hatására az ember túl érzékeny, minden ingert túlreagál, összes sejtjével mindenre, mint egy kis kukac, összerándulással felel. Ha gyereket nézzük, nem értjük, mi zajlik benne, miért sértődik meg olyan gyorsan, miért rohan el és csapja be maga után az ajtót. Ha a reflexek szempontjából nézzük, akkor ez a reakció érthetőbbé válik.
A lányoknál a kamaszkor egyes testrészeik kidomborulásával is jár. A korral járó hormonális változások és fokozott szégyenérzet, a visszahúzódó reflex kombinációjával anorexiához (kóros soványság) is vezethet. Nem ritka a serdülőkori depresszió és végletes esetben öngyilkosság is előfordul.
A másik véglet az ún. Moro-reflex-ből adódhat, amelynek következtében az illető mindig mindenre és minden idegszálával és minden egyes izmával reagál. Nem működik az a jelzőrendszere, amely által a lényeges információkat ki tudná szűrni a lényegtelenből. Minden elvonja a figyelmét, nehezen koncentrál, fizikailag is nyugtalan. E reflex befolyásolja a szemmozgató izmokat is, így az olvasást, tanulást, információfeldolgozást is. Az ilyen reakciókkal küszködő gyerekre iskolás korban, jobb híján, hamar rákerül a "hiperaktív" pecsét. Egy Moro-reflex-es kamasz az iskola vagy sportolás után olyan fáradt, hogy már csak a tévé vagy számítógép leszűkített világából eredő ingerekkel képes megbirkózni. Ez persze a legrosszabb, mert a vibráló képernyőből eredő információmennyiség a kifinomultabb idegrendszerét teszi próbára, még jobban túlterhelve azt. Ekkor már képtelen bármi egyéb feladat megoldására. Ha csak hozzá szólunk, már felcsattan, nagy szájjal visszavág, és így vezeti le a felhalmozódott feszültséget.
A visszahúzódó reflex és a Moro-reflex gyakran együttesen is fellelhető, például az autista magatartást tanúsító gyerekeknél. Mivel egy ilyen gyerek képtelen az ingeráradat szüntelen bombázásával megbirkózni, kínjában visszavonul belső világába és igyekszik a külvilágot kizárni. A kontrolálatlan hang- vagy dühkitörések villámhárítóként szolgálnak a felgyülemlett feszültség levezetéséhez.
Természetesen felnőtt korára még a legboldogtalanabb kamasz is túlnő sok mindenen.
De nem mindegyik. Ha mindez nem múlik nyomtalanul el, akkor felnőtt korra idő előtt kimerülnek az illető stressz feldolgozó tartalékai, idegzete, immunrendszere és mozgásszervei. Ezek, az egyén biológiai és társadalmi tényezőitől, életformájától függően a lehető legkülönbözőbb problémákat okozhatják.

Van segítség

A fent említett viselkedésformák és problémák - és most nem térünk ki a diszlexiára és egyéb tanulási nehézségekre, mozgási, koordinációs és viselkedési rendellenességekre, de ezek is nagymértékben idetartoznak - általában visszavezethetőek arra a fázisra, ahol a korai fejlődés folyamán "elakadt a tű".
Az angliai Chesterben 40 éve működik a Neuro-Fiziológiai Pszichológiai Intézet (Institute for Neuro-Physiological Psychology = INPP). Idegrendszeri Fejlesztő Program (Neuro Development Therapy) néven, évtizedes kutatások alapján kidolgoztak egy különleges módszert, amelyet világszerte nagy sikerrel alkalmaznak. Ennek segítségével kb. három éves kor fölött könnyen végigtesztelhetőek és kimutathatóak a maradék csecsemőkori reflexek. 
Hogyan zajlik a vizsgálat?

Az első, 2-3 órás felmérő vizsgálat során a kezelő személy a gyermekről és a probléma hátteréről a lehető legteljesebb képet igyekszik alkotni. A kérdések a terhesség, a születés és a további fejlődés pontos körülményeire, valamint a gyermek jelenlegi nehézségeire terjednek ki. Ezt egy sor mozgásteszt egészíti ki, amelyek az általános idegrendszeri fejlődést, az egyensúlyérzéket, a szemmozgást, a finom-és a nagymozgást, a koordinációt és a reflexeket hivatottak vizsgálni.
Kidolgoztak egy olyan testre szabott gyakorlatsorozatot is, amely könnyen elsajátítható, de szigorú rendszerességgel kell végezni. A megfelelő gyakorlatok kiválasztása után meghatározott ideig (pár hétig) naponta 5-10 percig otthon vagy az iskolában, szülői vagy pedagógiai felügyelet mellett, később pedig egyedül is végezheti a gyakorlatokat, amelyek a korai idegrendszeri fejlődésben keletkezett hézagokat hivatottak átkötni. Ezután újabb vizsgálat, majd az újabb gyakorlatok kiválasztása következik.
A gyakorlatok szigorú kronológiai sorrendben követik a csecsemő mozgásfejlődését, és így is kell őket végezni. Tanácsos az időközben felszínre kerülő stressz levezetésére szakember segítségét kérni, pl. pszichológussal vagy fejlesztő pedagógussal konzultálni.
Az eredmények megdöbbentőek: egy soha meg nem tapasztalt belső felszabadultság és nyugalom érzése. A viselkedés, mozgás és teljesítmény is folyamatosan javul. A szülők és pedagógusok sokszor utólag látják csak az összefüggéseket. Annál nagyobb az öröm, amikor a gyermek - bármely életkorban is - korának megfelelően észlel és reagál, és végre felszabadultan és valós adottságaihoz és életkorához hűen teljesít. 

Ki végezheti a vizsgálatot?

A két napos, felismerő tanfolyamot bárki, elvégezheti (szülő is), hogy azután szakemberhez irányíthassa a problémás gyermeket. A részletes vizsgálatot azonban csak az egészségügyben, oktatásügyben dolgozó szakemberek, pszichológusok, fejlesztő- és gyógypedagógusok, gyógytornászok és testnevelők végezhetik, és csak akkor, ha a primitív reflexek korrekciójának tanfolyamát elvégezték.
Többféle reflexterápia létezik, különböző technikákkal, de azonos céllal: felmérni, hogy melyik primitív reflex van még jelen és azt az egyedileg meghatározott integrációs gyakorlatok pontos végzésével korrigálni.
A legelterjedtebb az angliai INPP (Neuro-Fiziológiai és Pszichológiai Intézet) módszere. 
Egy másik módszer kineziológiai technikákba ágyazza a hagyományos reflexkorrekciót, így jobban elősegítve a stressz-oldást.
Magyarországon a képzést nemzetközileg elismert szakemberek biztosítják.
KÖNYVAJÁNLÓ

Büki Péter: A gyermek védelme 

Forrás: Fordulópont szerkesztősége *  www.fordulopont.hu * 2009.11.12.

Sokan mondják, hogy íróasztal mellől nem lehet gyermekvédelmi tevékenységet végezni. A gyakorlatban tevékenykedő szakemberek viszont gyakran említik, mikor egy-egy jó „fogást” látok munkájukban, hogy nem tudnak, nem akarnak, nincsen idejük írni.
Így van, aki ír, s van, aki átgondolja a leírtakat, s azt végiggondolja a gyakorlat mentén. A gyakorlat az elmélet nélkül olyan lenne, mint a tervrajz nélküli házépítés. Nem véletlen, hogy jogszabály bizonyos tevékenységeket tervdokumentáció meglétéhez köti. A tervdokumentáció elkészítéséhez pedig komoly elméleti tudásra van szükség.
Valahogy így van ez a gyermekvédelemben is. Vannak fogalmak, elvek, amelyek mentén meg kell tervezni a gyakorlati tevékenységet, amit aztán végre lehet hajtani (persze szükség esetén kritikával).
Ahogy tervrajz a kivitelezőt átgondolásra, megfontolásra, mérlegelésre készteti, úgy a gyermekvédelmi tevékenység elméleti megtervezése nagyfokú összpontosítást, odafigyelést követel meg a mindennapok gyakorlatát végző szakemberektől.

Büki Péter 1971-ben Budapesten született. Szociális munkás, gyógypedagógus és szociálpolitikus végzettségeket szerzett. Számos írása jelent meg a Fordulópontban és szakmai lapokban. Dolgozott értelmi fogyatékosok iskolájában, gyermekvédelmi országos módszertani intézetben, szociális minisztériumban, tanított főiskolán. Jelenleg egy autizmussal élő gyermekeket ellátó intézményben dolgozik.

BÜKI Péter: A gyermek védelme
ISBN: 978-963-9957-01-5
120 oldal, fűzött, ára: 1680 Ft.
A könyv már előrendelhető a www.pontkiado.hu oldalról.
Família Hírek

Még egy MEGHÍVÓ

a POZITÍV Országos Szakmai Egyesület 
következő

2009. november 28-i

(szombat 8.30-20.30-ig)
„Nyitott ház-nyitott lélek”
programjára

8.30-9.30-ig – igény szerint japán harcművészeti elemeken alapuló mozgásos foglalkozás (Aikidó, Karate) vagy AYRES terápia 

vezeti: 
Morvay Petra vagy Ecsenszky Anna
9.45-11.00-ig - jóga elemekre épülő relaxáció és mozgásfejlesztés
vezeti: 
Kárpáti Veronika
11.15-13.00-ig - Kézműves foglalkozás, ajándékkészítés
vezeti: 
Toma Kriszta
11.00-18.00-ig - mikulásra, karácsonyra készülődve csere-bere kirakodóvásár

13.00-18.00-ig - képesség- és személyiségfejlesztő játékos foglalkozás, (Identyti, Cash Flow, stb.) 
Vezeti: 
Klug Györgyi 
játékmester: Póta Erika
Helyszín: 
Az egyesület módszertani központja: 


1031 Budapest, Keve u. 28/A II. emelet
19.00-20.30-ig - a „Tolerancia program” keretén belül 


 „Jó gyerekek képeskönyve” – színházi előadás a gyereknevelés torzulásairól 

Helyszín: 
Örkény István Színház


Szervezi: 
Klug Györgyi
Jelentkezés: 
Várjuk a telefonon, illetve e-mailen történő bejelentkezéseket!
Tel: 06-1-388-2681, E-mail: vardai@t-online.hu
Sok szertettel várunk. 

Háttéranyag a „Nyitott ház-nyitott lélek” projekthez:
Újságunk, honlapunk: www.pozitiv-osze.hu
Folyamatosan aktualizáljuk, célja a rendszeres információnyújtás, programismertetés, beszámolók, tudósítások. 

Família Klub működtetése - Családi projekt 

1997 óta működtetjük a Família Klubot. A közösségépítő kulturális, szabadidős programok célja a családok összefogása, az elszigetelődött szülők kimozdítása, a közösségi élet kialakítása. Az őszi időszakban is gazdag programot kínáltunk, kínálunk. 

Időpont: folyamatos szolgáltatás, előzetes, telefonos egyeztetés szerint.

Helyszín: az egyesület módszertani központja 1031 Budapest, Keve utca 28/a
Tel: 06-1-3882-681, E-mail: vardai@t-online.hu, illetve
Klug Györgyi a Família Klub vezetője  E-mail: gyorgyiklug@gmail.com
Telefonos tanácsadás a sajátos nevelési igényű gyerekek szülei és szakemberek részére

A telefonos tanácsadás folyamatos szolgáltatás, a krízishelyzetben lévőknek lelki-segély nyújtásával. Ez az igények szerint alakul. Ha szükséges, a hozzánk fordulókat további szakemberekhez irányítjuk, aki saját lehetőségei szerint segíthet az adott ügyben.
Időpont: folyamatos szolgáltatás, hétköznaponként

Helyszín: az egyesület módszertani központja 1031 Budapest, Keve utca 28/a

Tel: 06-1-3882-681, E-mail: vardai@t-online.hu
Várjuk hívásaikat!

 „Nyitott ház - nyitott lélek” projekt

· Egyéni tanácsadás szülők és szakemberek részére

· Adatbank, szakkönyvtár, videó-archívum igénybevétele

· Mentálhigiénés és fejlesztő programok

· Kirakodóvásár

· Tolerancia program
Ezt tavaly kezdtük el, kicsit kiegészítve folytatnánk „Nyitott ház - nyitott lélek” címmel. E program keretében szombatonként az egyesület központjában fogadjuk az érdeklődőket, szülőket, gyerekeket, szakembereket. 

A telefonon hozzánk fordulók részére tudjuk felajánlani a személyes találkozás lehetőségét, melyre a „Nyitott ház - nyitott lélek” programunk keretében van mód. A mintegy 2600 nevet, címet tartalmazó adatbankunk, 150 kötetes szakkönyvtárunk, és a több száz műsort tartalmazó videó-archívumunk is ezen alkalmakkor rendelkezésre áll szülő és szakember tagjaink részére. A Spektrum, de más csatornák is számunkra nagyon fontos információkat, az érintett gyermekekkel kapcsolatos tudományos ismereteket közvetítenek. Szakmai egyesület lévén szakmai munkánk, felkészültségünk fontos eleme a televízión keresztül megszerzett tudás. Hosszú ideig az egyesület saját műsort készített a Magyar Televízióban. De ma is egyesületünk sokszor kerül a képernyőn különböző műsorokban bemutatásra, tagjaink közül sokan – neves szakemberek lévén – szólalnak meg a képernyőn. Ezeket az anyagokat felvesszük, elemezzük, felhívjuk rá az érintett családok, intézmények figyelmét. Így tehát a televízió – műsoraival együtt – egyesületi munkánk fontos része. 
A résztvevőknek mentálhigiénés és fejlesztő programot is biztosítunk: jóga, identity társasjáték majd a neveléssel, egészséges életmóddal kapcsolatos problémák megbeszélése, a gyerekeknek Ayres terápia, és újonnan az Aikido a kínált program. Lényegében a szülőtanfolyamot helyezzük más alapokra. Ez több éve futó családsegítő szolgáltatásunk, amibe most új elemként visszük be a mozgásterápiát. Szülőknek, szakembereknek, és a gyerekeknek egyaránt nagy szüksége van a mozgásra és a közbeiktatott relaxációs elemekre.  

A részletes program:

Sajátos nevelési igényű gyermekek számára:

· japán harcművészeti elemeken alapuló mozgásos foglalkozás 

· szupportív konzultáció, önismeret, társas készségek fejlesztése 

· szenzomotoros integrációs foglalkozás

· képesség- és személyiségfejlesztő játékos foglalkozás 

Sajátos nevelési igényű gyermekek és családjaik számára:

· közös személyiségfejlesztő foglalkozás

· egészséges életmód – közös napirend kialakítása

· egészséges táplálkozás demonstrálása – közös étrend kialakítása

· jóga elemekre épülő relaxáció és mozgásfejlesztés

Sajátos nevelési igényű gyermekek szülei részére:

· egyéni tanácsadás

· tematikus csoportfoglalkozásra épülő szülő tanfolyam 

Új program a húsvéti és karácsonyi ünnepkör előtti kirakodóvásár, amit szintén a nyílt nappal kötünk össze.

A „Nyitott ház - nyitott lélek” program új eleme a tolerancia program, mely során az általunk képviselt viselkedési, beilleszkedési zavarokkal küzdő gyerekek és családjaik számára a Família Klub olyan szakmai illetve szabadidős programokat tervez, mely lehetőséget nyújt a különböző kultúrák elfogadására és az azokkal való együttélés gyakorlására. 
Helyszín: Az egyesület módszertani központja 1031 Budapest, Keve utca 28/a 

Várjuk a telefonon, illetve e-mailen történő bejelentkezéseket!
Telefon: 06-1-3882-681, E-mail: vardai@t-online.hu
Kihelyezett, kibővített családi hétvége 

Népszerű a teljes kikapcsolódást biztosító komplex családi programunk, a Bükkszentmártoni családi hétvége, melyet havonta 1 hétvégén a Baptista Szeretetszolgálat Alapítvánnyal való együttműködésnek köszönhetően a bükkszentmártoni családi hétvégi házukban tartunk. (Jóga, Identity, kalandpark, természeti környezet, stressz oldó terápia, túrák, tanösvény, tanácsadás.) 

Időpontok: 
· október 23-29, az őszi szünet idejében csillagászati tábor
· november 20-21-22.

Helyszín: 3346 Bükkszentmárton, Rákóczi út 16.
Minden érdeklődőt szeretettel várunk. Programjaink legtöbb esetben ingyenesek, esetenként önköltségesek. Az időpontok azonban változhatnak, ezért a bejelentkezés telefonon, vagy e-mailen mindenképpen szükséges.  
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